Marta Ferrari
Delizie di aromi e profumi

[l quarto libro di Marta,
memoria di profumi reggiani e aromi
di cucine lontane
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Alle ricette della tradizione, Marta ha qui voluto
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aggiungerne altre, abbinandole ai profumi e agli
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&Jr;?;;.ﬁ & . = F aromi delle erbe aromatiche, e a una sezione —

: immancabile — dedicata alla memoria della sua
citta, “condita”, questa volta, con un “assaggio” di
poesia in dialetto reggiano e con spiritosi e intelli-
genti “motti” della tradizione piu concreta e vitale.
Il repertorio delle ricette si chiude egregiamente
con dolci e liquori “casalinghi”.

Le ragioni del libro

=Una riscoperta di significative tradizioni care ai ~ Marta Ferrari, donna di grande simpatia e sensibi-
reggiani. lita, da anni divulga golose ricette, trasmettendo la
<Un valido aiuto per tutti coloro che si interessano ~ Sua esperienza umana e culinaria con amore e
di cucina e vogliono sperimentare ricette nuove e~ Spontaneita.
cibi tradizionali. Sono questi gli ingredienti che le hanno permesso di
giungere al suo quarto libro di successo!

Della stessa autrice

— Vecchi sapori & vecchi profumi,
Diabasis 1998.
— Ricette e racconti della mia Reggio,
Diabasis 1999.
— Dolci memorie di Marta Ferrari, Diabasis 2001.
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