
Il libro

“Lui non è un malato di Alzheimer, è Luigi, con la
sua storia, le sue emozioni ancora molto vive come
nervi scoperti che basta solo sollecitare, con la sua
capacità di pensiero, di ragionamento, con le sue
paure che mi faccio raccontare, che affronto con
lui per esorcizzarle.” Con queste parole Carla Gan-
dolfi descrive Luigi, il suo compagno di vita, che la
malattia le ha insegnato a conoscere in un modo
nuovo e ancora più profondo. Un viaggio fra i
dubbi e le paure di chi assiste alla graduale meta-
morfosi di un proprio caro, ma anche di chi ne co-
munica con coraggio la diagnosi e ne segue
lucidamente l’aspetto medico. 
Un libro emozionante, che insegna ad accettare la
diversità dell’altro, unico motore per un’esistenza
nuova fatta di affettuose cure giornaliere e intimità.

“Da una settimana Luigi è molto sereno, direi ‘in
armonia’: 
ha lo sguardo luminoso, sorride sempre,
parla poco, ma recepisce bene tutto. 
Io gli parlo molto e lui ascolta, ride divertito per le
cose buffe che gli dico, 
sembra quasi che aspetti certe battute e su quelle
ride come se avesse memoria di tutte le volte che
le ho dette.”

Gli autori

Carla Gandolfi, per quindici anni educatrice di asilo nido,
attualmente lavora all’Ufficio per le Politiche dell’Educa-
zione e della Formazione del Comune di Reggio Emilia.

Piero Angelo Bonati, medico specializzato in Geronto-
logia e Geriatria, è responsabile del Centro Distrettuale
Disturbi Cognitivi dell’Azienda Unità Sanitaria Locale di
Reggio Emilia. È inoltre presidente dell’Associazione Ge-
riatri Extraospedalieri-Geriatria Territoriale Italiana, se-
zione Emilia-Romagna.

Novità gennaio 2008

Edizioni Diabasis via Emilia S. Stefano, 54  Reggio Emilia - Italia • tel. 0522 432727 • fax 0522 434047 • info@diabasis.it • www.diabasis.it

Carla Gandolfi e Piero Angelo Bonati

In viaggio con Luigi
Come affrontare una metamorfosi 

Le ragioni del libro
• Per prendere coscienza della malattia di Al-

zheimer, intorno alla quale esiste ancora molta
ignoranza e, quindi, paura. 

• Le pagine intense ed emozionanti avvicinano
l’esperienza di Luigi a quella di tanti altri malati.

• Per l’originale duplicità del libro, che mette
insieme la testimonianza diretta di chi vive la ma-
lattia in prima persona e l’analisi scientifica e
psico-sociale degli specialisti impegnati a combat-
terla quotidianamente. 

• Per la rilevanza del problema nella nostra so-
cietà è un libro adatto a ogni tipo di pubblico.  

• In appendice, un utilissimo apparato di infor-
mazioni pratiche.
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