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* Un libro di consultazione e di ricette vere per
esperti buongustai, dilettanti curiosi e golosi, cuo-
chi in cerca di perfezionamento.

® Un manuale per cucinare il pesce mediterra-
neo in modo pratico, certo e facile a casa e in
vacanza.
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Pietro Scapinelli

Misto mare
Vademecum per cucinare il pesce
del Mediterraneo a casa e in vacanza

Presentazione di Mariella Burani

Il libro — un vero e proprio manuale di consulta-
zione sulla cucina del pesce di mare — € pensato per
chi, in vacanza, vuole preparare gustosi e originali
piatti, senza necessariamente disporre di attrezza-
ture speciali.

E strutturato per schede informative generali (una
per ogni tipo di pesce) e per ricette, con note e
commenti colorati dell'autore. Completa il libro un
utile “Consiglio” sui “Dolci&Dessert” che piu si
accompagnano con questi piatti.

A facilitare la consultazione seguono due indici:
uno generale delle ricette, suddiviso per tipo di
pesce, e uno per tipologia di piatto.

Pietro Scapinelli, cuoco per vocazione ed esperto
di marketing per professione, ha fondato vent’anni
fa La Congrega dei Liffi, una associazione di circa
ottanta appassionati di cucina che ha come sta-
tuto “la ricerca, la preparazione, la divulgazione e la
degustazione della cucina di pesce”.

A questo scopo lui e i suoi amici si dedicano con
serieta e con estro.
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